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U Agroscope «gutes Essen, gesunde Umwelt»
Das wissenschaftliche Gewissen der
Landwirtschaft und der Konsumenten

855 volizeitstellen (mit 1012 Mitarbeitenden)

Aufgaben:

Forschung, Politikberatung, Vollzug
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Anspruche pragen unseren Alltag

Succés sur les marchés
en Suisse et a ['étranger
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U Systemforschung berticksichtigt
Zusammenhange und Zielkonflikte

Die Grundlage fur nachhaltige Losungen

Erfolg auf den Mirkten
im In- und Ausland
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Erndhrungswirtschaft

Unternehmerische
Entfaltung der Betriebe

Nutzer und Bewahrer
der Produktionsressourcen

Natiirliche Ressourcen
nutzen und schitzen

Pflanzen
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Wettbewerb

Lebensmittel

Agroscope-Arbeitsprogramm 2018-21
mit 17 strategischen Forschungsfeldern

Agroscope | Nachhaltige Erndhrung in Stadten und Gemeinden
Dr. Eva Reinhard



= Wie erndhren wir uns?

= Was sind die Konsequenzen?

= Wo kommen unsere Lebensmittel her?

= Wie sicher sind unsere Lebensmittel?

= Wie effizient gehen wir mit unseren Lebensmitteln um?

Agroscope | Nachhaltige Erndhrung in Stadten und Gemeinden
Dr. Eva Reinhard



© Wie erndahren wir uns?

Lebensmittelpyramide: Empfehlung versus Realitéat

-— Sweets, salty snacks & alcohol —
' 4 portions

Little Added animal fats Excess: 3Xx more

25g Added vegetable oils 12g

-=— Meat, fish, eggs, tofu ——

-= Milk, yogurt & cheese —— . ‘

—= Cereal products & potatoes —— 2.4 portions

— Fruit & vegetables ——

. Non-caloric
1-2 liters beverages 1.7 liter
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BLV: Nationale Erndhrungserhebung (Datenerhebung 2014/15)
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¥ Richtige Ernahrung schont
die Gesundheit und die Umwelt

kg CO2 eq
*E'H:E

15'000

10'000

100%

0

Ole, Fette und Nasse ¥ Tierhaltung

Import Nahr.mittel
 Import Futtermittel
T - :
e & 8 Verarbeltung
\
(o &

Pflanzenbau

O Total
(abziiglich Exporte)

Zimmermann et al. 2017
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U Konsequenzen der aktuellen Ernahrung

Risk factors for diseases in men
(Global burden of disease study 2015)

B DALY =

Dietary risks

Tobacco smoke

disability-adjusted life years

High systolic blood pressure

Airpollution

Alcohol and drug use

Child and maternal malnutrition
. Il HIV/AIDS and tuberculosis
I Diarrhoea, lower respiratory infections,
and other common infectious diseases

[ Maternal disorders

[ Nutritional deficiencies

Il Other communicable, maternal, neonatal,

and nutritional diseases

Ml Neoplasms

[ Cardiovascular diseases

[ Chronic respiratory diseases

Il Cirrhosis and other chronic liver diseases

[ Digestive diseases

[ Neurological disorders

& Mental and substance use disorders

Il Diabetes, urogenital, blood, and endocrine diseases

Ml Musculoskeletal disorders

Il Other non-communicable diseases

[ Transport injuries

Bl Unintentional injuries

M Self-harm and interpersonal violence
T T I [
2:5 50 75 100 12.5 15-0 17-5

DALYs (%)

High fasting plasma glucose

High body-mass index

High total cholesterol

Unsafe water, sanitation, and handwashing

Occupational risks

Unsafe sex

Low glomerular filtration rate

Low physical activity

Other environmental risks

Low bone mineral density

Sexual abuse and violence
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Lancet 2016;388(10053):1659-1724
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Risk factors for diseases in women
(Global burden of disease study 2015)

Dietary risks

Child and maternal malnutrition
High systolic blood pressure

Air pollution

High fasting plasma glucose
High body-mass index

Unsafe water, sanitation, and handwashing
Unsafe sex

Tobacco smoke

High total cholesterol

Low glomerular filtration rate
Alcohol and drug use
Occupational risks

Sexual abuse and violence

Low physical activity

Other environmental risks

Low bone mineral density

(]
o
0
W
v
o
™
o
<

DALYs (%)

Lancet 2016;388(10053):1659-1724

DALY =
disability-adjusted life years
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O Erforschung der Gesundheitswirkung
fermentierter Lebensmittel

Nutrient profiling Metabolic profiling
Food composition and bacterial metabolism Digestion, intestinal transport and metabolism
(biological system 1: lactic acid bacteria) (biological system 2: humans, animal models)

Food Fermented food Biological samples
(milk as model food) (yoghurt as model food) (blood, urine, feces)
Foodomics m Nutrigenomics
Nutrient density biomarkers of food quality Nutrient bioavailability
" Nutrient diversity and human health Impact of food on human metabolism
= Microbial activity (genomics, metabolomics, Impact of food on gut microbiota
3 transcriptomics) Personalized nutrition
E’ [\_/
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U Gesundheitsfaktoren sind komplex

Living and
L working
conditions

Water and
sanitation

» ‘S
Age, sex and

and food constitutional

Housing
production\ factors

Source: Dahlgren, G. and Whitehead, M. (1993) Tackling inequalities in health: what
can we learn from what has been tried?
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@ Woher kommen unsere Lebensmittel?

Import von ausgewdhlten Nahrungsmitteln

und Futtermitteln G4

Index 2001 = 100

2340 keal (77.68%)

Butter/Rahm (99)

Speisedl (128)

Kiase (106)

180
170 |
160 agen
150 = 3015 keal (100%)
=
140 g ::::Alkohol Getrinke (138)
130 % Butter/Rahm (193)
120 =
110 2% ises
Speiseol (407)
100
90
80 2000 Kise (181)
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Milch/Jeghurt (203)
Fleisch, Fleisch- Getreide Zucker — T | M—
dukt d Fisch e I . A
Pf? ukte und Fisc Obst und Gemise Futtermittel 1500 AW
Milchprodukte hokoladeiaias (00)
Quelle: Eidgendssische Zollverwaltung © BFS

durch den Flugtransport von 1 Kilogramm?
Lebensmitteln bis zu 100 Mal mehr
Treibhausgase in die Luft gelangenals ..
beim Schiffstransport

0
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Zucker (455)

Reis (50)
Kartoffeln (81)
Teigwaren (107)

Backmehl (434)

Aktuelle Situation

Milch/Joghurt (302)
_ Eing Kabfesch(ddl |

Zucker (434)

Gemuse (107)

Kartoffeln (203)

Backmehl (781)

Potenzialanalyse

Alkohol-Einheiten

Fett-Einheiten

Eiweiss-Einheiten

Zucker-Einheiten

Obst-Einheiten

Gemuse-Einheiten

Starke-Einheiten

Ernahrungspotenzial der landwirtschaftlichen
Kulturflachen
Analyse einer optimierten Inlandproduktion von
Nahrungsmitteln im Fall von schweren Mangel-
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@ Antell des inlandischen Kraftfutters

Inlandanteil von Kraftfutter
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) Kraftfutter inland @ Kraftfutter iImport
Kraftfutter als Nebenprodukt von Importen
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Quelle: Agristat *provisorisch
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@ Wie sicher sind unsere Lebensmittel?

mittelverfalschung
ohne Absicht Absicht
Ekel Margensteigerung
Erkrankungen Sabotage/Terrorismus

Verletzungen Idiologische Motivation

DLG Expertenwissen 11/2018 «Food Fraud»
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U Biokonservierung

Schutzkulturen zur Erh6hung der Lebensmittelsicherheit

Schutzkulturen
Wachstum des

Mikroorganism
im Produkt

«  Naturliche Konservierung Okosystem _
. KeinRisiko fiir die Gesundheit Mt Schutzwirkung

ubstanz- Foodgrade e.g. Schmiere
orm (die meisten

Milchsaurebakterien)
*  Wirkungsmechanismen

- Antimikobielle Substanzen
- Konkurrenz fur Nahrstoffe

Agroscope

Arias et al. 2018
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U Lebensmittelfalschung — Food Fraud

DNA-basiertes Markersystem flr diverse Schweizer AOP-Kase

|

» Zusatz von Spezialkulturen analog Starterkulturen
= Zuganglich nur fir AOP-Hersteller

= Nachweis mittels PCR =
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B. Patent: WO 2011/039359 A2




U Wie effizient gehen wir mit unseren
Lebensmitteln um?

* Food Loss
Verlust in der Produktion und Verarbeitung

= Food Waste

Verlust auf der letzten Stufe (Gastronomie, Konsument)
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NO GOOD HEALTH QUALITY GENDER CLEAN WATER
POVERTY GER AND WELL-BEING EDUCATION EQUALITY AND SANITATION

DECENT WORK AND / 1 0 REDUCED
ECONOMIC GROWTH INEQUAlITIES

1 CLIMATE 1 LIFE 1 PEACE, JUSTICE PARTNERSHIPS

AND STRONG F[]R THE GOALS
INSTIIUTIUNS

SUSTAINABLE
i DEVELOPMENT
GOALS
Source: UN in collaboration with Project Everyone

12.3: Bis 2030 die weltweite Nahrungsmittelverschwendung pro Kopf
auf Einzelhandels- und Verbraucherebene halbieren und die entlang
der Produktions- und Lieferkette entstehenden Nahrungsmittelverluste
einschliesslich Nachernteverlusten verringern

ACTION BELOW WATER
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Food Loss

Verlust von Schweizer Kartoffeln entlang der Lieferkette:
Ca. 50% auf dem Weg «from farm to fork»

o
24% 2% 15%
2% %  15%

|

Verarbeitungskartoffeln (Bio)

Verarbeitungskartoffeln (OLN, IP-Suisse)

Speisekartoffeln (Bio)

Speisekartoffeln (OLN, IP-Suisse)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

B Landwirtschaft Grosshandler B Verarbeitung 0 Detailhdndler Konsument

Willersinn C., Mack G., Mouron P., Siegrist M.. Agrarforschung Schweiz 7(2), 104-111, 2016
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¢ Food Waste

Kosten der vermeidbaren Lebensmittelabfalle
In Schweizer Haushalten:

Gerundet 620 CHF pro Person pro Jahr

Grobe Kategorisierung K K (gerundet) Frikg
Gemlise, Friichte 209.44 210 5.10
Brote, Backwaren 139.66 140 10.00
Starkebeilagen (Pasta, Reis, Kartoffeln...) 27.68 30 3.10
Ole, Fette, Niisse, Getranke, Zucker 51.49 50 7.10
Milchprodukte & Eier 77.18 80 5.10
Fleisch, Meeresgetiere 111.82 110 20.40
Summe 617.27 620 6.7/

C. Beretta & S. Hellweg (2019): Lebensmittelverluste in der Schweiz: Mengen und Umweltbelastung.
Wissenschaftlicher Schlussbericht, Oktober 2019. ETH Zurich www.bafu.admin.ch/lebe nsmitte labfaelle
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Umweltbelastung der vermeidbaren
Lebenmittelabfallen in der Schweiz

G)

Haushalte

) § 10 BILLIONEN UBP

Gastronomie 14% )
entspricht 50 % der

Gross- & Detailhandel 8% Umweltbelastung, die

durch den motorisierten
Individualverkehr in der
Schweiz verursacht wird.

Verarbeitung

Landwirtschaft 13%

C. Beretta & S. Hellweg (2019): Lebensmittelverluste in der Schweiz: Mengen und Umweltbelastung.
Wissenschaftlicher Schlussbericht, Oktober 2019. ETH Zirich www.bafu.admin.ch/lebensmittelabfaelle
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U Beispiel Trinkwasserinitiative:
Dilemma Pflanzenschutz und Tierhaltung

THG-Emissionen der CH-Landwirtschaft 2016 (Angaben hinter Kategorienin %)
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Pflanzenbau:

Pflanzenbau —
14,6

Schweine: 5,4 —
N

Ubrige

Wiederkauer: 4,1 | — Futterbau: 24,4

tbriges Rindvieh: _/
32,6 __ Hofdlngerlagerung

:15,2

Milchkiihe: 55,6 — /~ Verdauung: 45,7

Bretscher et al. 2018.
Agrarforschung Schweiz 9 (11-12): 376383

Agroscope | Nachhaltige Erndhrung in Stadten und Gemeinden

Dr. Eva Reinhard

22



Y Forschungsstrategie Pflanzenbau:
Chemische Bekampfung reduzieren

chemische
Bekampfung

@) Agroscope

Evolution de la
quantité de
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Ich-Botschaften
Die FOODprints® — Tipps zum nachhaltigen Essen und Trinken:

" /,

SGE: Schweizerische Gesellschaft fir Erndhrung
http:/Amww.sge-ssn.ch/media/Merkblatt FOODprints_2014 3.pdf
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«Wir kdonnen die Welt mit der Gabel verandern.
Dreimal am Tag haben wir die Moglichkeilt,

eine Stimme abzugeben.»
Michael Pollan
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Die Politik ist keine Wissenschaft, wieviele |
der Herren Professoren sich einbilden,

sondern eine Kunst
Otto von Bismarck

Die Wahrheit triumphiert nie, ihre Gegner
sterben nur aus.
Max Planck

120.1113.8983
J IR

Agroscope



