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Hintergrund

Bevölkerungsszenario Stadt Luzern bis 2050

«Im Zeitraum bis 2050 wird sich die Altersstruktur weiter verschieben. Knapp ein Viertel der 
Bevölkerung wird [...] älter als 64 Jahre sein. Die demografische Alterung zeigt sich besonders 
deutlich bei Personen ab 85 Jahren. Ihre Zahl wird sich in der Stadt Luzern zwischen 2022 und 2050 
[...] mehr als verdoppelt haben.»

► Quelle: LUSTAT Statistik Luzern => Link 

Gemeindestrategie 2019–2028 und Legislaturprogramm 2022–2025

«Altersfreundlichkeit: Die Stadt Luzern gewährleistet den Zugang zu altersgerechtem Wohnraum, 
alltags- und gesundheitsbezogenen Dienstleistungen im Quartier und zur Teilhabe am 
gesellschaftlichen Leben. Die Bevölkerung der Stadt Luzern kann unabhängig von ihrer finanziellen, 
sozialen oder gesundheitlichen Situation bis ins hohe Alter ein selbstbestimmtes Leben führen.

► Legislaturziel innerhalb des Legislaturschwerpunkts «Lebenswerte Stadt» => Link
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https://www.lustat.ch/monitoring/kennzahlen-stadt-luzern/bevoelkerung/bevoelkerungsszenario
https://www.stadtluzern.ch/_docn/3412141/B_A_27_2021_Legislaturprogramm_2022-2025_basierend_auf_der_Gemeindestrategie_2019-2028.pdf
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Hintergrund
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► Die Stadt Luzern ist Mitglied des Netzwerks der

«Age-friendly Cities and Communities» der

 World Health Organization (WHO) => Link

Schweizer Netzwerk altersfreundlicher Städte

► Die Stadt Luzern ist Mitglied des Schweizer Netzwerks 

alterfreundlicher Städte (Kommission des Schweizerischen 

Städteverbands) => Link 

WHO-Label

https://extranet.who.int/agefriendlyworld/network/luzern/
https://altersfreundlich.net/luzern/
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Gute Betreuung im Alter in der Stadt Luzern. Ein Auszug...

Anlaufstelle Alter
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Gutscheine für selbstbestimmtes Wohnen

Die Gutscheine für selbstbestimmtes Wohnen in der Stadt 
Luzern unterstützen die älteren Menschen, um ihre Lebens- 
und Wohnsituation zu stabilisieren.

Bei Bedarf wird ein Gutschein direkt und unbürokratisch 
vergeben, nachdem der Unterstützungsbedarf festgestellt 
wurde.

► Website der Anlaufstelle Alter Stadt Luzern => Link

► Evaluation Gutscheine für selbstbestimmtes Wohnen
(Interface 2022) => Link 

► Verordnung über die Gutscheine für selbstbestimmtes
Wohnen => Link

https://www.stadtluzern.ch/dienstleistungeninformation/5340
https://www.stadtluzern.ch/_docn/5412385/Evaluation_Gutscheine_selbstbestimmtes_Wohnen_2022.pdf
https://www.stadtluzern.ch/_docn/5412418/sRSL_4.2.1.1.2_Verordnung_%C3%BCber_die_Gutscheine_f%C3%BCr_selbstbestimmtes_Wohnen.pdf
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Gute Betreuung im Alter in der Stadt Luzern. Ein Auszug...

Neue Massnahmen ab 2025

− Pilotprojekt «Individuelle Betreuungs- und Entlastungsbeiträge (IBE)»

− Stärkung und Weiterentwicklung der Organisationen im Betreuungsbereich

− Massnahmen im Bereich Demenz

− Förderpool «Gute Betreuung im Alter»

− Sensibilisierung, Kommunikation und Digitalisierung

► Bericht und Antrag 42/2024 «Gute Betreuung im Alter Stadt Luzern» => Link 

► «Komplette Betreuung braucht Vernetzung» – Beitrag zum «Treffen Netzwerk Alter Luzern» vom 30. Juni 2025 => Link 

Schweizerischer Städtetag 2025  │  Gute Betreuung und soziale Teilhabe im Alter in der Stadt Luzern

https://www.stadtluzern.ch/_docn/5365984/BA_42_vom_16._Oktober_2024.pdf
https://www.luzern60plus.ch/aktuell/artikel/umfassende-betreuung-braucht-vernetzung
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Stadt Luzern
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Soziale Teilhabe im Alter in der Stadt Luzern. Ein Auszug...

Fachstelle für Altersfragen

− Die Fachstelle für Altersfragen verfolgt alterspolitische Entwicklungen und wirkt bei der Erarbeitung 
und Umsetzung der städtischen Alterspolitik mit.

− Dazu gehören auch die Konzeption und Organisation vielfältiger Projekte im Altersbereich.

► Projekte im Altersbereich => Link 
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https://www.stadtluzern.ch/dienstleistungeninformation/5346
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Soziale Teilhabe im Alter in der Stadt Luzern. Ein Auszug...

Veranstaltung «Zwischenhalt»
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► Forum Luzern60plus => Link 

► Beitrag zum «Zwischenhalt 2025» => Link 

https://www.luzern60plus.ch/forum-luzern-60-plus/forum-luzern-60-plus
https://www.luzern60plus.ch/aktuell/artikel/aufbruch-die-naechste-lebensphase
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Vicino Luzern

► Website Vicino Luzern => Link

► Beitrag Age-Dossier 2025 => Link

Für ältere Menschen, die im eigenen Zuhause 

alt werden möchten, bietet Vicino Luzern 

soziale Treffpunkte im Quartier sowie 

Informations- und Vermittlungsleistungen.

Vicino Luzern motiviert ihre Besucher*innen 

auch, eigene Angebote aufzubauen.
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Soziale Teilhabe im Alter in der Stadt Luzern. Ein Auszug...

https://www.vicino-luzern.ch/
https://www.age-stiftung.ch/public-affairs/age-dossier-2025/vicino
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Sensibilisierungskampagne «Das hohe Alter»

► Medienmitteilung Stadt Luzern => Link

► Buch «Im hohen Alter» => Link
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Soziale Teilhabe im Alter in der Stadt Luzern. Ein Auszug...

https://www.stadtluzern.ch/aktuelles/newslist/2393254
https://www.stadtluzern.ch/_docn/5603803/WEB-Buch_Im-hohen-Alter.pdf
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Soziale Teilhabe im Alter in der Stadt Luzern. Ein Auszug...

Gedanken zum Abschluss

− Die Heterogenität im Alter ist grösser als in allen vorhergegangenen Lebensabschnitten, dies in 
Bezug auf die körperlichen, geistigen, sozialen und emotionalen Fähigkeiten, aber auch in Bezug auf 
die finanzielle Situation, die Lebenserfahrungen und die persönlichen Bedürfnisse. 

− Es braucht eine breite Palette von verschiedenen Angeboten, die immer unter Einbezug der älteren 
Bevölkerung konzipiert werden sollen (=> Partizipation).

− Auch die Projekte der sozialen Teilhabe können einsame Menschen nicht oder kaum erreichen – es 
ist schwierig, an einsame Menschen zu gelangen, doch vielleicht tragen Projekte zur sozialen 
Teilhabe dazu bei, dass künftig die Menschen weniger einsam werden. 
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Vielen Dank!

Mirjam Müller-Bodmer     Dominik Fröhli

Leiterin Fachstelle für Altersfragen   Projektleiter Alter und Gesundheit

Stadt Luzern     Stadt Luzern

Alter und Gesundheit     Alter und Gesundheit

Winkelriedstrasse 14     Winkelriedstrasse 14

6002 Luzern     6002 Luzern

Telefon: 041 208 81 38     Telefon: 041 208 75 80

E-Mail: mirjam.mueller@stadtluzern.ch   E-Mail: dominik.froehli@stadtluzern.ch

www.ages.stadtluzern.ch    www.ages.stadtluzern.ch
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