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Bevolkerungsszenario Stadt Luzern bis 2050
«Ilm Zeitraum bis 2050 wird sich die Altersstruktur weiter verschieben. Knapp ein Viertel der

Bevolkerung wird [...] alter als 64 Jahre sein. Die demografische Alterung zeigt sich besonders
deutlich bei Personen ab 85 Jahren. lhre Zahl wird sich in der Stadt Luzern zwischen 2022 und 2050

[...] mehr als verdoppelt haben.»

» Quelle: LUSTAT Statistik Luzern => Link

Gemeindestrategie 2019-2028 und Legislaturprogramm 2022-2025
«Altersfreundlichkeit: Die Stadt Luzern gewahrleistet den Zugang zu altersgerechtem Wohnraum,
alltags- und gesundheitsbezogenen Dienstleistungen im Quartier und zur Teilhabe am

gesellschaftlichen Leben. Die Bevolkerung der Stadt Luzern kann unabhangig von ihrer finanziellen,
sozialen oder gesundheitlichen Situation bis ins hohe Alter ein selbstbestimmtes Leben flhren.

P Legislaturziel innerhalb des Legislaturschwerpunkts «Lebenswerte Stadt» => Link
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https://www.lustat.ch/monitoring/kennzahlen-stadt-luzern/bevoelkerung/bevoelkerungsszenario
https://www.stadtluzern.ch/_docn/3412141/B_A_27_2021_Legislaturprogramm_2022-2025_basierend_auf_der_Gemeindestrategie_2019-2028.pdf
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» Die Stadt Luzern ist Mitglied des Netzwerks der
«Age-friendly Cities and Communities» der
World Health Organization (WHO) => Link

Schweizer Netzwerk altersfreundlicher Stadte

Schweizer Netzwerk altersfreundlicher Stadte
Le Réseau Suisse des villes amies des ainé-e-s
i i ’ * www.altersfreundlich.net

eine Kommission des Schweizerischen Stadteverbands
une commission de I’Union des villes suisses

» Die Stadt Luzern ist Mitglied des Schweizer Netzwerks
alterfreundlicher Stadte (Kommission des Schweizerischen
Stadteverbands) => Link
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https://extranet.who.int/agefriendlyworld/network/luzern/
https://altersfreundlich.net/luzern/
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Gute Betreuung im Alter in der Stadt Luzern. Ein Auszug...

Anlaufstelle Alter

Luzern

Stadt

Anlaufstelle Alter :

Stadt
Luzern

Sie moéchten so lange wie moglich
unabhangig und selbstbestimmt
leben?

Die Anlaufstelle Alter der Stadt Luzern méchte Sie
beim Erhalt und der Férderung lhrer Selbst-
standigkeit unterstitzen. Wir bieten lhnen dazu
unabhangige kostenlose Beratungen bei Ihnen zu
Hause oder in der Anlaufstelle Alter an.
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Gutscheine fur selbstbestimmtes Wohnen

Die Gutscheine fur selbstbestimmtes Wohnen in der Stadt
Luzern unterstutzen die alteren Menschen, um ihre Lebens-
und Wohnsituation zu stabilisieren.

Bei Bedarf wird ein Gutschein direkt und unburokratisch
vergeben, nachdem der Unterstutzungsbedarf festgestellt
wurde.

» Website der Anlaufstelle Alter Stadt Luzern => Link

» Evaluation Gutscheine fir selbstbestimmtes Wohnen
(Interface 2022) => Link

» Verordnung Uber die Gutscheine fur selbstbestimmtes
Wohnen => Link


https://www.stadtluzern.ch/dienstleistungeninformation/5340
https://www.stadtluzern.ch/_docn/5412385/Evaluation_Gutscheine_selbstbestimmtes_Wohnen_2022.pdf
https://www.stadtluzern.ch/_docn/5412418/sRSL_4.2.1.1.2_Verordnung_%C3%BCber_die_Gutscheine_f%C3%BCr_selbstbestimmtes_Wohnen.pdf
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Neue Massnahmen ab 2025

— Pilotprojekt «Individuelle Betreuungs- und Entlastungsbeitrage (IBE)»

— Starkung und Weiterentwicklung der Organisationen im Betreuungsbereich
— Massnahmen im Bereich Demenz

— Forderpool «Gute Betreuung im Alter»

— Sensibilisierung, Kommunikation und Digitalisierung

» Bericht und Antrag 42/2024 «Gute Betreuung im Alter Stadt Luzern» => Link
» «Komplette Betreuung braucht Vernetzung» — Beitrag zum «Treffen Netzwerk Alter Luzern» vom 30. Juni 2025 => Link
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https://www.stadtluzern.ch/_docn/5365984/BA_42_vom_16._Oktober_2024.pdf
https://www.luzern60plus.ch/aktuell/artikel/umfassende-betreuung-braucht-vernetzung
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Soziale Teilhabe im Alter in der Stadt Luzern. Ein Auszug...
Fachstelle fur Altersfragen

— Die Fachstelle fur Altersfragen verfolgt alterspolitische Entwicklungen und wirkt bei der Erarbeitung
und Umsetzung der stadtischen Alterspolitik mit.

— Dazu gehdren auch die Konzeption und Organisation vielféltiger Projekte im Altersbereich.
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» Projekte im Altersbereich => Link
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https://www.stadtluzern.ch/dienstleistungeninformation/5346
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Veranstaltung «Zwischenhalt»

Zwischenhalt 2025«

AN

Einladung zur Veranstaltung
«Zwischenhalt»

Sehr geehrte Damen und Herren

Der Stadtrat freut sich, Sie zum «Zwischenhalt» einladen zu dirfen.
2Zu diesem jahrlich stattfindenden Anlass sind alle Luzernerinnen
und Luzerner eingeladen, die im Jahr 2025 das offizielle AHV-Alter

erreichen.

Die feierliche Veranstaltung bietet Gelegenheit zu Begegnungen
und einer unterhaltsamen Auseinandersetzung mit dem neuen
Lebensabschnitt.

Wann: Dienstag, 6. Mai 2025, 18.00 Uhr
(Turdffnung um 17.30 Uhr)

Wo: Schiiir, Tribschenstrasse 1, 6005 Luzern
(Karte auf der Riickseite)

Wir laden Sie herzlich zu dieser Veranstaltung ein und freuen uns
auf Ihre Teilnahme!

e Ui W
Melanie Set Mirjam Miller-Bodmer Marlene Odermatt
Stadtritin/Sozial- und Leiterin Fachstelle Vorsitz Arbeitsgruppe

fiir

Beilagen: Anmeldekarte/ Flyer Marktplatz60plus

Schweizerischer Stadtetag 2025 | Gute Betreuung und soziale Teilhabe im Alter in der Stadt Luzern

FORUM
LUZERN 63"‘

» Forum Luzern60plus => Link
» Beitrag zum «Zwischenhalt 2025» => Link


https://www.luzern60plus.ch/forum-luzern-60-plus/forum-luzern-60-plus
https://www.luzern60plus.ch/aktuell/artikel/aufbruch-die-naechste-lebensphase
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Vicino Luzern

Im eigenen Zuhause
alt werden - dank
Quartiertreffpunkt und
Dienstleistungen

-
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—— Eckpunkte

Organisiert ist
Vicino Luzern als
Verein mit rund ...
50 Mitglieds-
organisationen.
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VICINO LUZERN

In unserem Quartier alt werden

Fur altere Menschen, die im eigenen Zuhause
alt werden mochten, bietet Vicino Luzern
soziale Treffpunkte im Quartier sowie
Informations- und Vermittlungsleistungen.

Vicino Luzern motiviert ihre Besucher*innen
auch, eigene Angebote aufzubauen.

» Website Vicino Luzern => Link

> Beitrag Age-Dossier 2025 => Link


https://www.vicino-luzern.ch/
https://www.age-stiftung.ch/public-affairs/age-dossier-2025/vicino
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Sensibilisierungskampagne «Das hohe Alter»

anananan r-Kemp!

4 . . «lch weiss nicht, wie man
«! ultur und Winterschwimmen sich mit 92 fiihlen sollte»
sind meine Leidenschaften.»

P.A.(1943]

» Medienmitteilung Stadt Luzern => Link
o | » Buch «Im hohen Alter» => Link

Eine Sensibilisierungskampagne des Forums.
Luzem0pius zum Thema «Das hohe Alters
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https://www.stadtluzern.ch/aktuelles/newslist/2393254
https://www.stadtluzern.ch/_docn/5603803/WEB-Buch_Im-hohen-Alter.pdf
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Gedanken zum Abschluss

Die Heterogenitat im Alter ist grosser als in allen vorhergegangenen Lebensabschnitten, dies in
Bezug auf die korperlichen, geistigen, sozialen und emotionalen Fahigkeiten, aber auch in Bezug auf
die finanzielle Situation, die Lebenserfahrungen und die personlichen Bedurfnisse.

Es braucht eine breite Palette von verschiedenen Angeboten, die immer unter Einbezug der alteren
Bevolkerung konzipiert werden sollen (=> Partizipation).

Auch die Projekte der sozialen Teilhabe konnen einsame Menschen nicht oder kaum erreichen — es
ist schwierig, an einsame Menschen zu gelangen, doch vielleicht tragen Projekte zur sozialen
Teilhabe dazu bei, dass kinftig die Menschen weniger einsam werden.
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Vielen Dank!

Mirjam Miiller-Bodmer
Leiterin Fachstelle fiir Altersfragen

Stadt Luzern
Alter und Gesundheit
Winkelriedstrasse 14
6002 Luzern

Telefon: 041 208 81 38
E-Mail: mirjam.mueller@stadtluzern.ch
www.ages.stadtluzern.ch

Dominik Frohli
Projektleiter Alter und Gesundheit

Stadt Luzern
Alter und Gesundheit
Winkelriedstrasse 14
6002 Luzern

Telefon: 041 208 75 80
E-Mail: dominik.froehli@stadtluzern.ch
www.ages.stadtluzern.ch
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